Gebrauchsinformation

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER
Mobilat, Creme und Gel

Extrakt der Nebennierenrinde
Mucopolysaccharidpolysulfat
Salizylsdure

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung Ihres Arztes oder Apotheker an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Mobilat und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Mobilat beachten?
Wie ist Mobilat anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Mobilat aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A

1. Was ist Mobilat und wofiir wird es angewendet?

Mobilat Creme und Gel ist ein Arzneimittel gegen Schmerzen und Entziindungen der Muskeln und
Gelenke.

Mobilat ist angezeigt bei die Symptomatische Behandlung von:

- Unfall- und Sportverletzungen wie Verstauchungen, Quetschungen, Verrenkungen

- Erkrankungen der Sehnen, Bénder und Muskeln infolge von Verletzungen oder Entziindungen wie
Sehnen-, Sehnenscheiden- und Schleimbeutelentziindungen, Tennisellenbogen, Muskelschmerzen und
lokale Muskelverspannungen

- Erkrankungen im Bereich der Gelenke wie Steife und Schmerzen der Schulter, des Knies, der Finger
und der Handgelenke

- als Zusatzbehandlung bei akuten und chronischen rheumatischen Erkrankungen

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Mobilat beachten?

Mobilat darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie allergisch gegen Salicylate, Extrakt der Nebennierenrinde, Mucopolysaccharidpolysulfat,
Salizylsdure oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind
- bei Windpocken
- bei Impfreaktionen
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- im Falle von Akne, offenen Verletzungen, Geschwiiren oder infizierten Wunden

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit [hrem Arzt, Apotheker, bevor Sie Mobilat anwenden.

- Nicht iiber einen ldngeren Zeitraum, auf groBen Hautflaichen oder unter einem dicht abschlieBenden
Verband anwenden bei Sauglingen, Kleinkindern oder Patienten mit Nierenschiden.

- Mobilat Creme und Gel enthalten Alkohol. Der Kontakt mit den Schleimhiuten oder den Augen ist
daher zu vermeiden.

Anwendung von Mobilat zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebiirfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Schwangere und stillende Frauen sollten die Anwendung von Mobilat auf grolen Hautoberflachen oder
iber einen liangeren Zeitraum vermeiden.

Mobilat Creme und Gel enthalten Alkohol
Vermeiden Sie deshalb den Kontakt mit Schleimhéuten und Augen.

Mobilat Creme enthélt Cetostearylalkohol, Wollwachs und Thymol

Mobilat Creme enthilt Cetostearylalkohol und Wollwachs. Kénnen lokale Hautreaktionen hervorrufen
(z. B. Kontaktdermatitis).

Mobilat Creme enthilt Thymol als Konservierungsmittel.

Mobilat Gel enthiilt Propylenglykol und itherische Ole
Mobilat Gel enthilt Propylenglykol. Kann Hautreizungen hervorrufen.
Mobilat Gel enthilt dtherische Ole (Rosmarindl) als Parfiim.

3. Wie ist Mobilat anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Mehrmals téglich 5 bis 15 cm Salbe oder Gel auf die betroffenen Gebiete und ihre Umgebung auftragen.
Das Gel gleichmiBig verteilen; die Salbe sanft einmassieren. Die Salbe kann unter einem Verband
angewandt werden; in diesem Fall ist die Dosis zu erhohen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Mobilat angewendet haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine groere Menge von Mobilat angewendet haben, kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt, Thren
Apotheker oder das Antigiftzentrum (070/245.245).
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes
In seltenen Fillen kann eine Uberempfindlichkeitsreaktion in Form einer Hautreizung oder Hautrétung

auftreten. Die Behandlung sollte dann unterbrochen werden, wodurch die Erscheinungen im allgemeinen
schnell verschwinden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber die Website: www.fagg-afmps.be anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Mobilat aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Bei Zimmertemperatur lagern (15°C - 25°C).

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett oder dem Umkarton nach ,,EXP* angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Mobilat enthiilt

- Die Wirkstoffe sind: Extrakt der Nebennierenrinde 1,0 g (= 20 mg natiirliche Corticosteroide) —
Mucopolysaccharidpolysulfat 0,2 g — Salizylsdure 2,0 g

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Mobilat Creme: Glycerol (85%), Wollwachsalkoholsalbe, Cetostearylalkohol, Emulgator (Type A),
Myristylalkohol, Stearinsédure, Olamin, Isopropylalkohol, Thymol, Dinatriumedetat, Geklartes Wasser.
Mobilat Gel: Natriumedetat, Rosmarinél, Propylenglykol, Cabomer, Olamin, Isopropylalkohol,
Geklértes Wasser.

Wie Mobilat aussieht und Inhalt der Packung
Salbe und Gel zur duflerlichen Kutane Anwendung.
PackungsgroBen: Tuben mit 50 g und 100 g.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofien in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
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Pharmazeutischer Unternehmer
Eurogenerics NV- Heizel Esplanade Heysel b22 - 1020 Briissel

Hersteller

Daiichi Sankyo Europe GmbH - Luitpoldstrasse 1 - 85276 Pfaffenhofen - Deutschland
Mobilat Produktions GmbH - Luitpoldstrasse 1 - 85276 Pfaffenhofen - Deutschland
Stada Arzneimittel AG - Stadastrasse 2-18 - 61118 Bad Vilbel - Deutschland

Zulassungsnummern:
Mobilat Creme: BE047677
Mobilat Gel: BE105366

Abgabeform: freie Abgabe

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt / iiberarbeitet im 11/2016 / 02/2015.
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