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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER

IMONOGAS 240 mg Weichkapseln

Simeticon

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen
für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu 
erzielen, muss IMONOGAS jedoch vorschriftsgemäß eingenommen werden.

 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
 Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach 10 Tagen keine Besserung eintritt, 

müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Artz oder Apotheker. Dies 

gielt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungbeilage angegeben sind. Siehe 
Abschnitt 4. 

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist IMONOGAS und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von IMONOGAS beachten?
3. Wie ist IMONOGAS einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist IMONOGAS aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. WAS IST IMONOGAS UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?

Gegen Blähungen (Flatulenzen).
IMONOGAS wirkt dadurch, dass es die aufgestauten Gasblasen ausscheidet, die das Völlegefühl 
verursachen. 
IMONOGAS ist ein Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung von Gasansammlungen (Winden) 
im Magen, welche die Ursache von Blähungen sind.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON IMONOGAS BEACHTEN?

IMONOGAS darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Simeticon oder einen der sonstigen Bestandteile der 
Kapsel sind (siehe Abschnitt 6).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von IMONOGAS ist erforderlich,
Sie sollten Ihren Arzt aufsuchen, wenn

 Ihre Blähungen sich nach 10-tägiger Behandlung nicht bessern;
 Sie an Verstopfung leiden, die sich nicht bessert.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Da Simeticon nicht aus dem Magen-Darm-Trakt resorbiert wird, ist die systemische Exposition von
Simeticon vernachlässigbar.  IMONOGAS kann dessen ungeachtet  bei  schwangeren und stillenden
Frauen angewendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
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IMONOGAS hat  keine  bekannten  Wirkungen auf  die  Verkehrstüchtigkeit  oder  das  Bedienen von
Maschinen.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von IMONOGAS
Nicht zutreffend.

3. WIE IST IMONOGAS EINZUNEHMEN?

Übliche Dosierung:

Wenn Sie 15 Jahre oder älter sind: Nehmen Sie eine Kapsel nach jeder Hauptmahlzeit. Schlucken 
Sie die Kapsel mit einem großen Glas Wasser. Nehmen Sie nicht mehr als 3 Weichkapseln pro Tag ein.
Nehmen Sie die Kapseln nicht mehr als 10 Tage lang ein. IMONOGAS nicht bei Kindern unter 15 
Jahre anwenden.

Wenn Sie eine größere Menge von IMONOGAS eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie eine größere Menge von IMONOGAS haben angewendet, kontaktieren Sie sofort Ihren 
Arzt, Ihren Apotheker oder das Antigiftzentrum (070/245 245).

Wenn Sie die Einnahme von IMONOGAS vergessen haben
Nehmen Sie eine Kapsel nach der nächsten Hauptmahlzeit ein. Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis 
ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann IMONOGAS Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten 
müssen.

Folgende unerwünschte Ereignisse sind mit „unbekannter“ Häufigkeit berichtet worden: 
- Bauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen und Verstopfung; 
- Allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Juckreiz, Schwellung von Gesicht, Lippen, Rachen und 
Zunge oder Atembeschwerden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt über das Föderalagentur für Arzneimittel und 
Gesundheitsprodukte, Abteilung Vigilan,z EUROSTATION II, Victor Hortaplein, 40/40 B-1060 
BRUSSEL (www.fagg-afmps.be; patientinfo@fagg-afmps.be) anzeigen . Indem Sie Nebenwirkungen 
melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels 
zur Verfügung gestellt werden.

5. WIE IST IMONOGAS AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Sie dürfen IMONOGAS nach dem auf der Blisterpackung und dem Umkarton nach „Verwendbar bis“ 
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag 
des Monats.

Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
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Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren 
Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benötigen. Diese Maßnahme
hilft die Umwelt zu schützen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was IMONOGAS enthält
Der Wirkstoff ist Simeticon. Jede Kapsel enthält 240 mg Simeticon.
Die sonstigen Bestandteile sind Gelatine und Glycerol.

Wie IMONOGAS aussieht und Inhalt der Packung
IMONOGAS ist eine durchsichtige Weichgelatinekapsel. Jede Packung enthält 10, 20 oder 30 
Kapseln.

Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer: 
Johnson & Johnson Consumer N.V./S.A., Antwerpseweg 15-17, B-2340 Beerse

Hersteller: 
Catalent France Beinheim SA, 74 rue Principale, 67930 Beinheim, Frankreich.

Zulassungsnummer
BE 291383

Verkaufsabgrenzung
Apothekenpflichtig.

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europäischen Wirtschaftsraumes (EWR) 
unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Dänemark: IMOGAS
Schweden: IMOGAZE 240 mg, mjuk kapsel
Norwegen: IMOGAS kapsel, 240 mg
Irland: IMOGAS 240 mg soft capsule
Belgien: IMONOGAS
Luxemburg: IMONOGAS
Island: IMOGAZE 240 mg, mjúk hylki
Spanien: IMONGAS 240 mg, cápsulas blandas
Portugal: IMOGAS 240 mg, cápsulas moles

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 09/2014.

Hinweis zur Gesundheitserziehung

Was sollten Sie tun, wenn Sie Verdauungsprobleme haben?

Schwierige Verdauung:
Diese Probleme treten oft auf, wenn Sie:

 zu große Mengen oder zu reichhaltige Nahrungsmittel zu sich nehmen;
 zu schnell essen, ohne gut zu kauen;
 zu viel Alkohol beim Essen trinken.
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Versuchen Sie, diese auslösenden Faktoren zu vermeiden.
Aufgeblasenes Gefühl - Blähungen (Winde):
Manche Nahrungsmittel neigen dazu, Blähungen zu verursachen: 

 Nahrungsmittel, die selbst Luft enthalten (zum Beispiel kohlensäurehaltige Getränke, frisches 
Brot);

 Nahrungsmittel, die große Mengen an Kohlenhydraten enthalten, die nicht resorbiert werden 
können (zum Beispiel Trockengemüse, Kohl, Rohkost, Zwiebeln).

Versuchen Sie, diese Nahrungsmittel zu vermeiden.

Fragen Sie Ihren Apotheker oder Arzt, wenn Sie weitere Informationen benötigen.
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